
ASMI- The Gender Sensitization Committee of RLAC 

 ~ I Exist  

The term gender contains socially and culturally constructed roles imparted to the members of 

society based on their biological identities. Throughout history, society has practiced the power 

equation to discriminate its members on the basis of their gender. In a patriarchal system, where 

the power is accumulated in the hands of a group of male members, the other genders are usually 

seen as subordinate and dominated by their male counterparts. The constructed gender 

identities and specific roles by which we are identified has created a huge barrier for women and 

third gender to assert their voices as equals. It is unfortunate that the biological differences have 

been established in such a way to determine the destiny of people as superior or inferior. As a 

result of prolonged discriminatory practices, we have internalized the idea of otherness. In the 

case of third gender this otherness is rather more stringent to the extent that we hardly notice 

their representation in any sphere of society. Our conditioning has placed the gendered identity 

above humanity. We live in the world of technological advancement and claim to be progressive 

yet the disparity and atrocities against women and third gender continue to take place on 

psychological, physical and emotional levels. Even though our Constitution grants equal rights to 

all citizens, it is not translated in our everyday practices. Hence, it is pertinent to address these 

issues among the young generation of our time for they could bring the internal as well as 

external changes to the age-longed tribulations of our society.  

ASMI- (The Gender Sensitization Committee of RLAC) is pledged to make the students aware 

about gender related issues and individual’s rights irrespective of their gender identities. The 

name ASMI is significant in defining the aim of this society. The word ASMI means “I am or I exist.” 

Etymologically it comes from Sanskrit dhaturoop “AS” which means – “to exist.” The gender 

sensitization club of RLAC runs with the motto that everyone’s existence is significant in the same 

way as ours to us. It promotes the idea of inclusiveness and harmonious co-existence among each 

entity in the world for a better future. The members of ASMI organize various student centric 

activities such as performing arts competitions, poster and slogan writings, field survey, talks, 

seminars, conferences and workshops on numerous aspects of gender issues. The society has 

started an E-journal on gender sensitization for the students to give a creative platform for their 

understanding of gender related issues. Our purpose is to make the students a better human 

being first. By focusing on the harsh realities which in general are swept beneath the carpet, 

students are enabled to question gender related concerns open-mindedly and discard the ills of 

antiquity. The various components of society consist of Gender Champions, Members and E-

Journal Editors.                
 

 

 

 

 



‘अस्मि’ 

~िैं ह ूँ  
 

 

 

‘जेंडर’ की अवधारणा एक सिाज िें लैंगिक आधार पर निधााररत सािास्जक और साांमकृनतक पहचाि से बिती  है 

|हहन्दी भाषा िें जेंडर का अिुवाद ‘लैंगिक अस्मिता’ ककया जा सकता है|हिारा  िािव-इनतहास  लैंगिक भेद भाव  से 

सांचाललत शस्तत सिीकरणों से भरा पड़ा है|एक ऐसी पपतृसत्तात्िक व्यवमथा िें ,जो आि तौर पर पुरुष सि हों से 

सांचाललत हो अन्य लैंगिक पहचािो का दिि और अधीिता मवाभपवक है|  हि सभी  सिाज-निलिात लैंगिक 

अस्मिताओां   और प्रदत्त  भ लिकाओां से पहचािे जाते हैं, यह दभुााग्य प णा है कक इस व्यवमथा िे  अतसर स्मियों और  

तीसरे जेंडर द्वारा  बराबरी की आवाज़ बुलांद ककये जािे  िें बाधायें पैदा की  है|यह आश्चयाजिक है कक  सािान्य 

प्राकृनतक जैपवक पवभेद को भी  सिाज िे श्रेष्ठ और हीि विों िें  मतरीकृत  कर हदया है |जन्ि से ही  उिकी नियनत 

ललांि के आधार पर तय है| दीर्ा अवगध के पवभेहदकरण िे हिारे सिाज िें ‘अन्य ‘की अवधारणा को जन्ि हदया 
है|खासकर कर तीसरे जेंडर के सन्दभा िें यह अवधारणा इस हद तक कठोर है कक सिाज के ककसी भी  सांवतृ्त िें उिकी 
उपस्मथनत िहस स ही िहीां होती  |हिारे पवचारों का पोषण कुछ इस तरह हुआ है कक हि हिेशा लैंगिक अस्मिता को 
िािवीय अस्मिता के ऊपर रखते हैं| आज हि एक तकिीकी रूप से पवकलसत दनुिया िें जी  रहे  हैं | एक  वैज्ञानिक 

प्रिनतशील  दनुिया िें जीिे की  दावेदारी के बावज द आज भी  मिी  एवां तीसरे जेंडर के साथ  

ििोवैज्ञानिक,भाविात्िक और शारीररक  अत्याचार हो रहा है|सांपवधाि प्रदत्त बराबरी के अगधकारों का व्यवहार रूप 

हिारे दैनिक जीवि िें कहीां िहीां हदखता | इसललए यह ज़रूरी है कक वतािाि और आिे वाली पीहियों के  िािलसक 

पयाावरण को  इस कदर  लशक्षित और सांवेहदत ककया जाए कक भपवष्य का सिाज इस िैरबराबरी ,कृत्रिि मतरीकरण  

और लैंगिक आक्रािकता से िुस्तत पा सके | 

 

‘अस्मि’ –रािलाल आिांद कॉलेज की   ‘लैंगिक अस्मिता सांवेदीकरण सलिनत ’ इसी  हदशा िें एक कदि है | अस्मि 

शब्द सांमकृत के धातुरूप ‘अस’् से निलिात है स्जसका अथा-सन्दभा है - ‘िरेा अस्मतत्व है’|अपिे िाि की तरह ही इस 

सलिनत का उद्देश्य  सभी के अस्मतत्व को िान्यता और िहत्त्व  हदलािा है| हिारी यह सलिनत  ‘सवा-सिावेशीकरण 

और सह-अस्मत्तत्व’ के पवचार को प्रमतापवत करती है|  इसका उद्देश्य कॉलेज िें पवशेषकर युवा छािों िें लैंगिक पवभेद 

सम्बांधी िुद्दों और व्यस्ततित अगधकारों की सुरिा के प्रनत जािरूकता पैदा करिा है| ियी पीढी िें लैंगिक अस्मिता 
के प्रनत उठिे वाली सहज उत्सुकताओां और असहज  प्रश्िों को सांबोगधत करिा भी इस सलिनत का दानयत्व है |इस  

उद्देश्य को हालसल करिे के ललए यह सलिनत  जेंडर सम्बन्धी पवषयों पर पवपवध  छाि केस्न्ित िनतपवगधयों का 
आयोजि करती है- जैस े – पवपवध रांि-कला  आयोजि  ,रचिात्िक लेखि,पोमटर  नििााण,िेि सवेिण ,सांिोष्ठी 
,वैचाररक सम्िलेि,कायाशालाएां,वाद-पववाद प्रनतयोगिताएां आहद |छािों की रचिात्िकता  और बौद्गधतता को 
प्रोत्साहहत करिे के ललये ई जिाल 'अस्मि 'इस सलिनत का एक िहत्वप णा िांच है।ये सभी िनतपवगधयाूँ पवद्यागथायों िें 



एक बेहतर और उदार ििुष्य बििे का साहस और  सांर्षा की  चेतिा पवकलसत करती हैं|इस सलिनत का हिारा लक्ष्य 

पवद्यागथायों को एक लैंगिक पहचाि बििे से पहल े एक ििुष्य बििा लसखािा है | 

 

 

 

 

The Faculty Coordinators are: 

1. Dr. Shruti Anand- Convener 

2. Ms. Deepshikha Kumari- Co-convener 

3.Dr. Manvesh Nath Das- Member 

4.Dr. Ritu Vats- Member 

5.Dr. Nidhi Chandra- Member 

6.Dr. Kuldeep Singh-member 

 

Existing Gender Champions are: 

1.Ms. Jennis Jacob - BA H English 

2.Ms. Rishika Parasher-  BA  

3. Saijal Bajaj- BSc. H Stats 

4. Lavangi Bhalla- B. Com H 

5. Nandani Lavanya- B. A H  Pol.Sc 

6. Saavy Gupta- BA 

 

पवद्याथी इस सलिनत  से तीि रूपों िे जुड सकते हैं- 
1 जेंडर चैम्पियन बन कर- जेंडर चैम्पियन का काया है -कॉलेज के पयाावरण िे जेंडर सिता मथापपत करना, समिमि की 
गमिमिमिय ों की पररकल्पिाऔर कायाान्वयि िे सहयोि करना, कॉलेज की जेंडर सम्बांधी िान्यताओां का 
प्रनतनिगधत्व करिा। 

2 समिति का सदस्य बन कर -कॉलेज के पयाावरण िे जेंडर सिता मथापपत करना, समिमि की गमिमिमिय ों की 

पररकल्पिाऔर कायाान्वयि िे सहयोि करना, कॉलेज की जेंडर सम्बांधी िान्यताओां का प्रनतनिगधत्व करिा, 
सलिनत की पवलभन्ि िनतपवगधयों िे भाि लेिा। 

3 ई जननल अम्स्ि के सपिादक बन कर -अस्मि पत्रिका एक ई जिाल है। इसके ललये हहन्दी व अन्रेजी दोिों भाषाओँ 
के छात्र सांपादक िांडल का िठि ककया जािा है| 
 



उिरोक्ि  िंचों िे सदस्य बनने के मलये इच्छुक सभी छात्रों की प्रविम्टियां आिंत्रत्रि हैं । 

 

Registrations are open for the positions of Gender Champions and members. Interested 

candidates please open a separate link and fill all the details.  

https://forms.gle/jdbLpEAaUpLByVjr8  Registration for Membership 

 

https://forms.gle/vMzUybss3G2Qcy7b9  Registration for Gender Champions open for 1st Y 

students only. 

https://forms.gle/jdbLpEAaUpLByVjr8
https://forms.gle/vMzUybss3G2Qcy7b9

